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Nije neobi¢no da ucenik sklon
ometanju nastave promijeni skolu.

U razgovoru s roditeljima i, najéesée,
djecacima koji su mijenjali skolu,
uvijek je bilo puno velikih oc¢ekivanja,
ideja 0 novom pocetku. Mozete tada
obitelji pokusati objasniti da sama
promjena okoline nece dovesti do
promjene u ponasanju. Osobito je to
tesko kad roditelji ‘nestasno’ ponasanje
svog djeteta pripisuju izazivanju nekih
suudenika ‘koji se uvijek izvuku, njega
nagovaraju, a on je naivan i prihvati i ne
zna se sakriti’.

Sto nam roditelji kazuju ovim svojim
re¢enicama? Govore nam kako
atribuiraju (¢emu pripisuju) uzroke
ponasanja svog djeteta. Atribuiranje

je pojava u socijalnoj kogniciji kojom
zaklju¢ujemo o uzrocima vlastitog

i tudeg ponasanja (atribuiranje je
nesvjesno i uglavnom smo uvjereni

da to¢no atribuiramo). Ovakvo
atribuiranje je eksternalno (suucenici
su uzrok nepozeljnog ponasanja, a ne
njihov sin), nekontrolabilno (ne moze
njihov sin kontrolirati ni ponasanje
suucenika niti svoju naivnost), a po
roditeljima Cesto i specifi¢no (Cesto je
jedan suucenik po njima problem i

da njega nema, njihovo dijete bi bilo
idealno). Kod socijalne percepcije i
kognicije treba uvijek imati na umu da
nije vazno je li ona to¢na ili neto¢na,
vazno ju je razumjeti jer ona vodi
buduca ponasanja.

Stoga ¢e voditi i odekivanja ovih
roditelja iz naseg primjera, te ¢e oni
vjerovati da ée promjena skole (tj. novi
razred u kojem nema tog suucenika
kojeg smatraju izvorom svih problema
svog djeteta) donijeti korjenitu
promjenu u zivotu njihove obitelji
(nece vise biti poziva na razgovore, neée
im biti neugodno na roditeljskima, svi
¢e vidjeti koliko su neto¢no procijenili
njihova sina).

Obi¢no ve¢ prvi tjedan u novoj skoli
donese razocaranje. Ostavimo sad na
stranu atribucije nastavnika koje nastaju
kad ¢uju da im u sedmom razredu
dolazi ucenik iz druge skole (a obitelj
se nije selila). Ono $to se Cesto dogada
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jest to da se ve¢ na prvom odmoru
djecak iz naeg primjera po¢ne druziti

s podjednako rizi¢nim uc¢enikom iz
svoje nove $kole. Cesto se ve¢ tijekom
prvog tjedna dogodi neki eksces (npr.
odgovaranje nastavniku uz psovke

ili o$te¢enje imovine $kole). Cesto se

to dogodi ni 24 sata od razgovora s
roditeljima i djetetom u kojem vas to
dijete uvjerava da razumije da mu je
ovo nova $ansa, da ¢e od sutra sve biti
drukdije i bolje, da ée paziti s kim se
druzi, izbjegavati one problemati¢nog
ponasanja i slicno. Ukoliko ne
poznajemo dinamiku vr$njackih
odnosa, ovo moze biti iznenadujude (pa
i razodaravajude, osobito za roditelje tog

djecaka).

Rizicno ponasanje i krSenje
zakona odreduje niska
samokontrola, a razina

samokontrole je utvrdena vec
tijekom djetinjstva. Prema
tome, vrsnjaci ne mogu biti
uzrok ponasanja ili povecanja
razine rizicnog ponasanja,
vec je druzenje s njima
‘nusproizvod’ njihovih
obiljezja i ponasanja.
Ovo ‘pronalazenje’ djecaka jednake
rizi¢nosti nije iznenadujuce
znanstvenicima koji proucavaju riziéno
i drustveno neprihvatljivo ponasanje
djece i mladih (ukljucujuéi krenje
zakona). O tome je govorio ve¢ bra¢ni
par Glueck (1950.) ukazujudéi na to da
‘svaka ptica svome jatu leti’, odnosno
govoredi da se za druzenje odabiru
osobe sli¢nih obiljezja (u literaturi
se srece pod razli¢itim nazivima:

hipoteza selektivnosti, homofilija ili
hipoteza naklonosti). S njima se slazu i

Gottfredson i Hirschi (1990.) koji kazu
da rizi¢no ponasanje i kr$enje zakona
odreduje niska samokontrola, a razina
samokontrole je utvrdena ve¢ tijekom
djetinjstva. Prema tome, vr$njaci

ne mogu biti uzrok ponasanja (ili
povedanja razine rizi¢nog ponasanja),
ved je druzenje s njima ‘nusproizvod’
njihovih obiljeZja i ponasanja.

Njima oponiraju predstavnici
socioloskih i pristupa teorija socijalnog
ucenja. Oni smatraju da prvo dolazi
do druZenja s rizi¢nim vr$njacima

i da kroz to druZenje djeca i mladi
usvajaju rizina ponasanja. Ovako
postavljena objasnjenja nuzno nas
dovode do situacije ‘kokos ili jaje’

— ako samokontrola kao stabilna
osobina odreduje individualnu razinu
kr$enja normi (nepisanih i pisanih), a
agregacija mladih riziénog ponasanja
je nusproizvod odreden homofilijom

— kako objasniti da se kod nekih
rizi¢nost ponasanja poveéava, a kod
drugih smanjuje ili potpuno nestaje?
Ako su pak rizi¢ni vr$njaci jedini
uzrok usvajanja rizi¢nog i drustveno
neprihvatljivog ponasanja, kako
objasniti izrazito agresivno ponasanje
u ranoj dobi ili podatke koji ukazuju
da su neke osobine pojedinca jasno
povezane s takvim ponasanjem (npr.
psihopatske tendencije s izrazito
nasilnickim ponasanjem). Stoga se sve
viSe pozornosti usmjerava na teorije
koje integriraju razlic¢ite moguée uzroke
i korelate rizi¢nog ponasanja.

U tom kontekstu socijalni utjecaj ima
znacajnu ulogu. Brojna istraZivanja

su pokazala da druzenje s rizi¢nim
vr$njacima povedava razinu nepozeljnih
ponasanja. Povecalo se agresivno
ponasanje (Patterson, 1993.),
delinkventno ponasanje u adolescenciji
(Stoolmiller, 1994.), kao i rizi¢no
ponasanje opéenito (Dishion, Capaldi,
Spracklem i Li, 1995., Dishion,
Spracklen, Andrews i Patterson, 1996.,
Dishion, Eddy, Haas, Li i Spracklen,
1997., Dishion, McCord, & Poulin,
1999.). Dishion & Medici Skaggs
(2000.) su, prate¢i mjese¢ne promjene
u konzumiranju droge, utvrdili da je
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povecanje u konzumiranju povezano

s povecanjem vremena provedenog s
vr$njacima. Dakle, u onim mjesecima

u kojima su se rizi¢ni vr$njaci vise
druzili, proveli viSe vremena zajedno,
vise su i konzumirali drogu (valja imati
na umu da je droga oblik rizi¢nog
ponasanja koje u ovoj dobi karakterizira
konzumiranje u grupi). Posebno su
ukazali na nalaz koji pokazuje da je
odnos dvosmjeran — povecanje druzenja
s vr$njacima povecava konzumiranje
droge, koje posljedi¢no dovodi do veéeg
druzenja s vr$njacima.

Opva istrazivanja su provedena u

okviru provjere Oregonskog modela
(Patterson, Reid i Dishion, 1992.).
Radi se o sustavnom pristupu
proucavanju razvoja rizi¢nih

ponasanja djece i mladih. Pristup se
zasniva na proucavanju interakcija
medu ¢lanovima obitelji, ali i medu
vr$njacima. U okviru Centra za dijete

i obitelj Sveucilista u Oregonu, osim
istrazivanja i razvoja, teorije su se

stalno provodile, evaluirale i doradivale
intervencije za obitelji u riziku. Osobito
je znacajan doprinos spoznaja dobivenih
opazanjem interakcija, ali i koriStenjem
podataka iz razli¢itih izvora (od djece,
roditelja, nastavnika i vr$njaka). Tako
formiran model koji krece iz okvira
teorija socijalnog ucenja kao osnovnu
premisu postavlja hipotezu da ¢e se
zadrzavati i generalizirati ponasanja koja
su najisplativija (isplativost je definirana
kao dovodenje do cilja — treba imati na
umu da su djeca i mladi éesto usmjereni
na kratkoro¢ne ciljeve, npr. zabavu, i

da se tesko usmjeravaju na dugoro¢ne
ciljeve, npr. razvoj radnih navika koje ¢e
omoguditi posao i pla¢u jednog dana).
U obiteljima u riziku uéestalo je da je
djeci najisplativija agresivna reakcija
(npr. bacanje po podu ¢e dovesti do
toga da roditelj prestane od djeteta
zahtijevati da pospremi igracke).
Istovremeno, bududi da je ciljeve
ostvarivalo agresivnim pona$anjem,
dijete ne razvija dovoljno svoje

socijalne vjestine. Opazanje interakcija
(Patterson, Reid i Dishion, 1992.) je
takoder pokazalo da ¢e nerizi¢no dijete

DSO 27.indd 4

na zahtjev da pospremi igracke upravo
socijalnim vjestinama, npr. posalicom
ili umiljavanjem roditeljima, nastojati
izbjedi roditeljski zahtjev ili bar dobiti
pomo¢ roditelja. To ée kod ove djece
dovesti do razvoja socijalnih vjestina,
$to izostaje kod rizi¢ne djece. Rizi¢no
dijete takvo agresivno ponasanje prenosi
i u $kolsko okruzenje. Druga djeca i
djelatnici $kole reagiraju na to — djeca
na nacin da izbjegavaju druzenje s
djetetom agresivna ponasanja, a odrasli
na nacin da to dijete dozivljavaju
problemati¢nim (Snyder, 2004.).
Osamljeno i rizi¢no dijete se pocinje
sve viSe druziti s rizi¢nim vr$njacima.

U obiteljima u riziku ucestalo
je da je djeci najisplativija
agresivna reakcija.
Istovremeno, buduci da je
ciljeve ostvarivalo agresivnim
ponasanjem, dijete ne razvija
dovoljno svoje
socijalne vjestine.

Usporedbom interakcija rizi¢nih
prijatelja (dijade) s interakcijama
nerizi¢nih prijatelja utvrden je
mehanizam za koji se pretpostavlja da
omogucuje socijalni utjecaj, tzv. trening
devijantnosti (npr. Dishion, Spracklen,
Andrews i Patterson, 1996., Granic i
Dishion, 2003.). Naime, pokazuje se
da su se i rizi¢ni i nerizi¢ni prijatelji u
svom razgovoru doticali kr$enja normi
i pravila. Ono $to ih razlikuje jest to da
su rizi¢ni parovi proveli viSe vremena
razgovarajudi o kr$enju pravila, ali jos
znacajnija razlika je u emocionalnim
reakcijama. U nerizi¢nim parovima,
poticanje takve teme dovodilo je do
ignoriranja od strane drugog djeteta
(Sto smanjuje vjerojatnost da se takvo
ponasanje ponovno pojavi). U rizi¢nim
parovima je takva tema dovodila do
osmjehivanja, poticanja, emocionalnog

uzbudenja koje se ocitovalo u tome
da je drugi ¢lan para odmah imao
potrebu nadodati neki jos ozbiljniji
nacin na koji je on prekrsio pravilo, Sto
je djelovalo poticajno i na prvog ¢lana
para koji je potom nadodao neko svoje
rizi¢nije ponasanje. Granic i Dishion
(2003.) ukazuju da su njihovi rizi¢ni
sudionici Cesto svoj razgovor doveli u
fazu kad su oba adolescenta govorila
uglas u sveopéem uzbudenju.

To je vazno i za intervencije — Poulin,
Dishion i Burraston (2001.) su
utvrdili da su intervencije koje su
ukljuéivale grupni rad s adolescentima
riziénog ponasanja postajale poligon
za provodenje treninga devijantnosti
— njihovi sudionici su povecali svoje
rizi¢no ponasanje nakon provedenih
intervencija. Osobito su bili pogodeni
oni mladi koji su na pocetku programa
bili manje rizi¢ni. Ovo je dobro imati
na umu u situaciji kad se provode
brojni programi po skolama, a nema
sustavnih i nezavisnih evaluacija istih.
No, kad pogledamo realnost u kojoj
zivimo, znamo da u svakom nasem
razredu imamo bar jedno dijete u
riziku. Krivo tumadenje istrazivanja iz
prethodnog odjeljka moze dovesti do
potpune segregacije takve djece. Osim
$to je to nedopustivo s obzirom na
ljudska i dje¢ja prava, smatram da nije
dobro rjeSenje niti za ostalu djecu, a
upravo je suprotno glavnim nalazima
istrazivanja koje su proveli Poulin,
Dishion i Burraston i ukazali na to da
je stavljanje vie rizi¢ne djece u istu
aktivnost nepozeljno.

Naime, Oregonski model razlikuje
mlade u riziku s obzirom na dob
javljanja rizi¢nog ponasanja (Reid,
Patterson i Snyder, 2004.). ‘Mladi

s ranim javljanjem’ s drustveno
neprihvatljivim ponasanjem zapocinju
prije 13. godine Zivota (do 13. godine
ih je ve¢ policija zatekla u krSenju
zakona), te su prosli put opisan u
prethodnim dijelovima ovog rada —

u obitelji su nauili da je agresivno
ponasanje isplativo i to su prenijeli u
$kolu u kojoj su dozivjeli odbacivanje
vr$njaka, slab akademski uspjeh i
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okrenuli se druzenju s drugim rizi¢nim
vr$njacima s kojima su prolazili trening
devijantnosti i usvajali sve ozbiljnija
nepozeljna ponasanja, ukljucujudi i

sve ozbiljnije kr$enje zakona. Za ovu
skupinu mladih prema modelu se
ocekuju losiji ishodi — vjerojatno je da
¢e i u odrasloj dobi nastaviti s kr$enjem
zakona. Druga skupina su ‘mladi s
kasnim javljanjem’, koji s rizi¢nim
ponasanjem pocinju nakon 13. godine
zivota. Za njih autori primjenjuju
hipotezu grani¢nosti — njihove obitelji
su nesto rizi¢nije od obitelji djece koja
kasnije ne¢e imati rizi¢na ponasanja,
ali oni imaju bar donekle razvijene
socijalne vjestine i postizu odreden
skolski uspjeh. Problem je $to u ranoj
adolescenciji roditelji i odrasli smatraju
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da ne trebaju toliko nadzirati njihovo
ponasanje, te su ovi mladi prepusteni
dru$tvu vrsnjaka, druzenje se odvija
daleko od o¢iju odraslih i tada se odvija
trening devijantnosti. Ipak, ulaskom

u mladu odraslu dob ovoj skupini
vr$njaci vise nisu toliko vazni, a veca je
vjerojatnost da ¢e ipak zavrsiti skolu i
da ¢e imati socijalne vjestine potrebne
da se zaposle te da im kriminal nece biti
izvor prihoda.

Kako vidimo iz ovog kratkog pregleda
te dvije skupine — izolacija nije rjeSenje.
Rjesenje je nadziranje aktivnosti i
sprjecavanje da se trening devijantnosti
odigra — $aljuéi povratne informacije
da situacije kao $to je izrugivanje
nastavnika nije nesto jako zanimljivo,
povezujudi to s njihovim osobnim

iskustvima — kako su se sami osjecali
kad su bili izrugivani. Osobito to ne
smije postati isplativo — mlada osoba
ne smije posti¢i time da se nastavnik
uzruja, a ona postane faca’ u razredu
(8to je rizi¢nim mladima Cesto jedini
nacin da se izbore za status). Takoder,
podrudje persuazije i propagande nas
udi o pozitivnim efektima tzv. tehnika
cijepljenja — djecu i mlade se moze
poduciti da ono $to vide na reklamama
nije realno i da na to ne nasjedaju.
Sli¢ne tehnike se mogu primjenjivati

i u ovoj situaciji. Ono $to treba imati
na umu kao ogranicavajudi aspekt

tih tehnika jest to da one djeluju

na svjesnoj razini, dok se trening
devijantnosti odvija na nesvjesnoj razini
(kroz emocionalne reakcije). Stoga
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mladim ljudima treba osvijestiti i sam
proces treninga devijantnosti i pojasniti
opasnosti koje on nosi u sebi.
Istrazivanja pokazuju da mladi
smatraju da vr$njacki pritisak nije est
u njihovom Zzivotu te smatraju da

se podcjenjuju njihove sposobnosti
ukoliko se misli da olako potpadaju
pod vrinjacki pritisak (Berndt i
Murphy, 2002.). Takoder, Berndt i
Murphy (2002.) u svom pregledu
istrazivanja ukazuju na povoljan
socijalni utjecaj nerizi¢nih vr$njaka na
rizi¢ne — ukoliko se rizi¢ni adolescenti
druZe s nerizi¢nim vr$njacima

— njihovo rizi¢no ponasanje se
smanjuje. Dakle, integracija mladih s
rizi¢nim ponasanjem ima dvostruku
korist — nerizi¢ni mladi ée usvojiti

ili odrzati svoje vjestine odupiranja
rizi¢nim socijalnim utjecajima, a
mladi u riziku ¢e pod utjecajem
nerizi¢nih vr$njaka smanjiti svoja
nepozeljna ponasanja.

Ono $to svakako treba izbjegavati

jest okupljanje ve¢eg broja mladih
riziénog i drustveno neprihvatljivog
ponasanja na istom mjestu. Treba
nastojati rasporediti takve mlade u
razrede s nerizi¢nim vr$njacima i
poticati povoljne vr$njacke utjecaje. U
takvim aktivnostima trebaju zajednicki
sudjelovati i roditelji i svi djelatnici
skole, s jasno postavljenim pravilima
koja su ponasanja prihvatljiva,

a koja apsolutno nedopustiva (i
jasno odredenim posljedicama koje
¢e definirati isplativost pojedinih
ponasanja). Sjetimo se djecaka s
pocetka ovog rada. Naglaseno je da
je velika vjerojatnost da ¢e se ve¢
prvi tjedan u novoj okolini dogoditi
neki eksces. Warr (2002.) objasnjava
da se vr$njacki utjecaj odvija i zbog
straha od ismijavanja i ogovaranja
(naSeg djecaka moze biti strah da ¢e
mu se prijatelji rugati da je postao
‘mamina maza’ ili ‘bebica’), lojalnosti
(ukoliko mu neki prijatelj ponudi da
napravi nesto, ako ga odbije, osjecat
¢e se kao da ga je iznevjerio), ali i
ostvarivanja statusa (dolaskom u novu
$kolu djecak se mora izboriti za svoje
mjesto, a njemu je najjednostavnije
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ostvariti status u skupini rizi¢nih —
Cesto se od takvih uéenika ¢uje da se
oni hvale time da su ‘najgori u skoli’).
Ukoliko $kola u ¢jelini (ukljucujuéi i
roditelje) postavi preventivni pristup
za smanjivanje rizicnog ponasanja,

nas djecak bi po dolasku u $kolu bio
prihvacen od svih vr$njaka, ne bi bio
odbacden od nerizi¢nih mladih, ve¢ bi
ga oni kroz potkrepljivanje pozeljnih
ponasanja i modeliranje socijalnih
vjestina postupno vodili prema manje
rizi¢nim i nerizi¢nim ponasanjima.
Nadasve je vazno osigurati da rizi¢na
ponasanja nisu isplativa — pri tome
treba imati na umu alternativni sustav
vrijednosti (npr. mladi se nekad
medusobno hvale time koliko puta

su morali i¢i na ‘razgovor’). Tu se
trebaju angazirati i nastavnici, ali i svi
djelatnici $kole, kao i udenici i njihovi
roditelji — vazno je da svi (osobito

svi odrasli) reagiraju kad primijete

da razred npr. skandira uéeniku kad
se raspravlja o njegovim nepozeljnim
ponasanjima ili kad na bilo koji
nacin pokazuju da je taj mladi¢ ili
djevojka njima ‘faca’. Postupno se
mogu promijeniti standardi i medu
ucéenicima i ‘face’ mogu postati oni
koji su uspje$ni u sportu ili oni koji
su uspjes$ni u primjeni znanja (a uz to
su i primjernog ponasanja). Naime,
rjeSenje su prevencija i sustavni rad
na razini skole. Takoder treba imati
na umu kako je promjena u smislu
prestanka rizi¢nog ponasanja jako
naporna. Svatko tko je ikad prestao
bilo naporno, a radi se o promjeni samo
jednog ponasanja. Rizi¢no bi se dijete
trebalo prestati rizi¢no ponasati, usvojiti
socijalne vjestine, ostvariti bar dovoljan
akademski uspjeh (naravno, i nauciti
uditi) te povratiti povjerenje odraslih.
Ako ga na svakom koraku dodeka
prepreka i ako se ne prepoznaju mala
poboljsanja, motivacija je nemoguéa
misija. Stoga je vazno realistiéno
sagledati ponasanja i pohvaliti i male
promjene nabolje, a nakon svakog
povratka u rizi¢no ponasanje ponovno
pruziti ruku i poticati dijete da nastavi s
pozeljnim promjenama.
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